Giai phap két thuc thai ky an toan, tién tién
nhat

Khi phai thuc hién nao phé thai, thic mac ma mot s6 phai dep muén tim hi€u va dat 1én vuot bac do
chinh la nao phé thai bang gidi phap nao an toan va hitu hiéu. Hay cung kham pha mot sé tin tic vé
giai phép nao phd thai an toan ngay nay chuén y bai viét sau day, tir d6 c6 bién phép ding dan gitp
dam bao an toan va hitu hiéu.

Nao pha thai an toan la nhw thé nao?

Nao pha thai la viéc 4p dung mot sé giadi phap y khoa cé thé la bang thudc hoac ngoai khoa dé€ hoan
thanh bao thai trong budng tlr cung. Va duoc thuc hién & mot s6 co sdy té dat chuén, duoc trang bi
day du hé théng trang thiét bi y té tién tién, moi truong ddm bdo sach khuén va do sy khuyén nghi

cta chuyén gia giau tham nién.

Giai phéap nay thuong duogc ap dung cho mot s6 ba bau cé thai khéng mong muon hodc thai bi di tat
bam sinh, ba bau hao hut sitc khde thé chat dé c6 thai hay vi mét 1y do nhat la nao dé...

Do dau can thuc hién nao pha thai an toan?
Mot s6 béc si chuyén khoa chuyén phu san tai phong kham da khoa Thai Ha cho biét:

Nao phé thai khong st dung bao cao su chinh la viéc chon loc nao phé thai & thoi diém khong hop ly
bang giai phap khong hop ly nhu tw tién st dung thuéc nao pha thai, nao phéa thai & co sé khong uy
tin, chat lwong. Viéc nao pha thai khi thai con qua nho, thai chwa vao tir cung hoac tii thai con rat
nho sé dé dan t6i trang théi di chimg tac hai nhu:

e Chay mau tur tr cung: do viéc thuc hién nao pha thai khong dam bao ding céc budc cong nghé
lam cho phai dep phai d6i mat voi rui ro chay mau tir tir cung. Do su lién quan trong viéc ap
dung mot s6 giai phép riéng biét trong viéc nao pha thai & moi nguoi la riéng biét.

e Thai sét: néu nhuw nao pha thai do viéc thuc hién gidi phép nao pha thai khong thanh cong, ki
nang ctia mot sé béc si chuyén khoa hao hut chinh vi dan tdi thai sét trong ti cung rat tac hai.
Nao phé thai khong thanh c6ng: mot s6 néu nhw nao phé thai khong thanh céng dan téi thai



chét luu, thai di tat,... lai khong nén lay ra ngoai khién phai dep phai doi mat véi rui ro boi
nhiém sau nao pha thai, dan téi v sinh hiém muon.

e Nao pha thai khong thanh céng: moét s6 néu nhw nao pha thai khéng thanh cong dan tdi thai
chét luu, thai di tat,... lai khong nén lay ra ngoai khién phai dep phai doi mat véi rui ro boi
nhiém sau nao phd thai, dan tdéi vo sinh hiém mudn.

» Réch tir cung: do viéc thuc hién hit thai khong dam bao, khong st dung bao cao su, ki nang va
diéu kién cua bac si chuyén khoa tai co sd y té khong dam bao dan téi thing tir cung.

e V6 sinh hiém muon: do viéc thuc hién mot so giai phép nao pha thai khong st dung bao cao su,
ki nang khéng dam bao, boi nhiém trong va sau thu thuat khién phai dep bi viém phan phuy,
viém tac t cung, 6ng dan tring dan téi vo sinh hiém muén.

e Mat mang: mot s6 néu nhu thuc hién nao pha thai khéng theo khuyén nghi, chon loc giai phap
khong hop 1y véi tudi thai, sitc khoe thé chat ba bau, ¢ thé dan téi di ching mat mang.

Giai phap nao pha thai an toan ngay nay

Dé chon loc giai phap nao pha thai hop 1y, ba bau céan tinh ding tuan tudi bao thai, néu tinh sai lam
va chon giai phap khoéng hop 1y dién ra nhiéu nguy hai tram trong. Mot s6 béc si chuyén khoa chuyén
phu san cho biét, ngay nay cé 3 gidi phap nao pha thai an toan. Cu thé:

Giai phap nao pha thai an toan bang thuoc

Ph4 thai bang thudc la giai phép st dung thudc dé lam ngung sw phét trién ctia bao thai. Mat khéc
tang cuong tr cung co that dé dao thai thai ra ngoai. Pay la giai phép don gian va an toan cho phai
dep tudi thai con nhd bdi khong can dung dén bat ky thiét bi y khoa nao.

diéu kién tién hanh: Thai dudi 7 tuan tudi va da di lai vao tlr cung, ba bau khong di img véi déi twong
cua thuéc. Ba bau cd sitc khoe 6n dinh, khong mac mot s6 ching bénh vé mat can bang dong mau,
tim mach, gan, than, huyét éap...

uu diém: cac budc nao phé thai dién ra twong doi tw nhién nhw hdng thai, té nhi, kin ddo, dé lam, it
anh hudéng dén tam tinh phéi dep. Han ché mot s6 di chimg rach, thung t& cung, thoi diém thuc hién
nhanh, ba bau khong can thiét phai nam vién...

Luu y: ba bau nén tranh tu tién mua thudc tréi néi ngoai thi trudng va tw pha & nha. Cé qué nhiéu ba
bau do e ngai dén co s&y té nén tw xir Iy gdy ra trang thai thi€u mau qua nhiéu. Thai chét luu gay ra
bdi nhiém, thai bi di tat, chdy mau tlt t& cung, rong kinh kéo dai...Anh hudng truc ké tiép kha ning
c6 con cua phai dep.

Hut thai giai phap nao pha thai an toan

diéu kién tién hanh: Pay la mot trong cac giai phap chadm dit thai ngoai khoa. &p dung cho thai duéi
12 tuan tudi, strc khoe thé chat ba bau dam béo. Véi gidi phép nay bac si chuyén khoa sé thuc hién
duwa ong hat chan khong VABB duong kinh siéu nho chi 4mm c6 long hit sic ép am vao tir cung qua
quan hé dm dao. Nho may siéu am dan duwong c6 hé théng quan sat truc gidc. Mot s6 bac si chuyén
khoa sé diéu ph6i 6ng hut tu tién loai nao phé thai va nhe nhom hut thai ra ngoai. Lam giam mot s6
di chimg téc hai c6 thé phat sinh trong qué trinh nao pha thai.

uu diém cua gidi phap hut thai
o Thoi diém thuc hién mau chéng: tha thuét dién ra mau chéng khoang 15 - 20 phit. C6 thé ra

vé hang ngay ma khong can nam vién.
e Khong dau: Trudce khi nao phd thai, duoc thuc hién gay ra té cuc bo. Thuéc mau chdéng lan tda



trong hé thong tinh mach. ddm bao khéng cam nhén dau rat trong qué trinh nao phé thai.

 An toan, truc giac: tha thuat dung may siéu 4&m dan duong truc ti€p trong qué trinh hit thai.
Nho hé théng quan sat truc gidc, giup quan sat ro rang ¢ trong tit cung, trang thai bao thai,
khong dé dién ra trang thai thai sét. Lam gidm mot s6 di chimg tac hai cé thé phét sinh trong
qua trinh nao pha thai.

 Khong gay ra tén thuwong t& cung: Qué trinh nao ph4 thai an toan dwgc hoan thanh chi véi mot
ong hat chan khong c6 duong kinh siéu nhd chi 4mm, chat liéu nano mém mai. Gitp lam giam
toi da mot s6 ton thuwong dén buodng tir cung, bao vé tlr cung va nhiém vu bd phén sinh duc.

Nong thai - giai phap nao pha thai lon

diéu kién tién hanh: gidi phap cham dit thai an toan bang nong, gap thai ép dung cho thai tir 13-18
tudn tudi. DAy la gidi phap hoan thanh sy phét trién cla bao thai, bang viéc duing mot sé thiét bi
ngoai khoa can thiép vao budng t& cung. Bao gom hut chan khong di kém véi kep, nong va gap thai
ra ngoai.

Mot s6 vu diém ma giai phap nong, gap thai dem téi:

e Thuc hién khong dau rat, duoc tiém té trudc khi thuc hién.

» Han ché dé lai seo do bac si chuyén khoa ki ndng cao thuc hién nhudn nhuyén han ché dé lai
seo xau.

o Lam giam t6n thwong dén mitc khong cao, gitp phai dep mau chéng khoi phuc.

 Bao vé kha nang c6 con thong thuong trong thoi gian sap téi.

 Khéng lo mac mdt s6 di chimg khong mong muén.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Thai phu nén chon giai phap nao pha thai nao?

Chon loc giai phép nao pha thai nao an toan nhat? mot sé bac si chuyén khoa cho biét, viéc chon loc
giai phép nao phd thai con phu thudc vao nhiéu tac nhan nhw stc khoe thé chat clia ba bau, tudi clia
thai nhi... Viéc chon loc giai phéap sé do bac si chuyén khoa khuyén nghi gitip ddm bao an toan cho
san phu.

Chinh vi, phai dep can thiét phai di kham chuyén khoa, thuc hién siéu am va lam mot so xét nghiém
y hoc c6 sw lién quan. Viéc khdm bénh c6 nhiém vu quan trong nham xac dinh trang thai thai, sitc
khoe thé chat ctia ba bau hop 1y véi giai phép nao. Tl d6 bac si chuyén khoa khuyén nghi giai phép
nao pha thai an toan, hop 1y, dam bao hitu hiéu va khong anh hudng téi kha nang cé con trong thoi
gian sap tdi.

Phong kham pha thai ¢’ dau an toan, it dau ¢ Ha Noi

Phéi dep c6 nguyén vong duoc nao phé thai an toan cé thé dén truc tiép phong khdm da khoa Théi
Ha, Pong Pa, Ha Noi dé khdm bénh, siéu &m va thuc hién nao pha thai theo ding khuyén nghi cta
béc si chuyén khoa chuyén khoa. Co séy té la to chitc y té chuyén khoa duoc co quan quan 1y cho
phép hoat dong, co sdy té da va dang la dia diém phuc vu kha nang cé con, thuc hién nao phé thai
an toan, gitp ich chita mot s6 chimg bénh phu san, mot sé bénh lay nhiém qua duong quan hé tinh
duc,... uy tin, chat luong trén dia ban Ha Noi duwoc nhiéu phai dep tin nhiém, tin nhiém.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Co'so vat chat, trang thiét bi tién tién

Co sd'y té dugc trang bi hé thong thiét bi y té tién tién dwoc du nhdp hoan toan tir mot s6 nudce co
nén y khoa phat trién nhw may xét nghiém y hoc tw tién, mdy siéu 4&m mau 4D, ... sé gitp mang lai két
qua khdm bénh va chan doan mau chéng, chuan xac. Mdi truong khdm bénh dat chuén véi khong
gian khoang dang, phong kham bénh duoc sach khuéan dat tiéu chi.

Giai phap nao pha thai dam bao an toan

Phong kham da khoa Thai Ha la mot trong cac t6 chitc dan dau ap dung giai phap huat thai VAAB. Ghi
nh&n mot s6 ca hut thai VAAB & day 100% déu dam bao hitu hiéu, khong phan tng phuy, thoi diém
khoi phuc stc khde thé chat mau chéng.

A n

Phéi dep trude khi nao phé thai sé dwoc dung “véat 1y tri liéu” nham tiéu viém néu co, gitip phong
chong trang thai boi nhiém do mat can bang hormone tir viéc nao pha thai. Sau khi thuc hién tha
thuat nao pha thai, phai dep duoc dung “céng nghé khoi phuc ti cung” dé giup mau chéng khoéi phuc
sttc khoe thé chét, diéu hoa mau kinh.

Chi phi hop ly

Toan bo chi phi nao phd thai déu duoc ké khai minh bach theo chuén ctia B6 Y Té. Ngay nay co s&
dang cé chuong trinh wu déi gidm gia gianh cho nguoi bénh dang ky va ¢ ma s6 kham wu dai giam
gia: hoan toan mién phi 100K kham lam sang, dwoc wu tién kham ngay khéng can xép hang cho doi,
duwoc chu dong chon béc si chuyén khoa.

Nguén nhéan luc y bac si chuyén khoa xuat ching

Phong kham da khoa Théai Ha dau tw nhiéu trang thiét bi y té tién tién gitp ich cho viéc kham bénh,
ch&n dodn mau chéng, chudn xac. Nguoén nhan luc bac si chuyén khoa cia co s¢'y té duoc dao tao
kién thitc chuyén mon cao va c¢6 nhiéu nam lam viéc trong nghé, truc ti€p kham bénh va thuc hién

nao pha thai an toan theo dung cac budc nghiém ngat cua B Y té.

dia chi pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Pha thai gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa uy tin Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Phong kham da khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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